Association intercommunale scolaire
des Ormonts - Leysin (AISOL)

Programme d’activités extra-scolaires

Le Sépey | 2025-2026
Soutien aux devoirs
Plus que des devoirs surveillés, un enseignant est présent pour aider
les éléves dans la compréhension et la planification de leurs travaux
3-6P College d’Aigremont Le Sépey
7-11H College d’Aigremont Le Sépey
3-6P College d’Aigremont Le Sépey
7-11H College d’Aigremont Le Sépey
3-6P College d’Aigremont Le Sépey
7-11H College d’Aigremont Le Sépey
Inscriptions et informations : www.aisol.ch

Initiation musicale - EMLO

Développement muscial de I'enfant en sollicitant sa participation active et créative
au travers de jeux d’'écoute et de rythmes. Deés la 1ére Harmos.

Niveau 1 Salle des sociétés .
MARDI (flate a bec) locales LG STy
Niveau 1 Salle des sociétés Le Sépey
locales
VENDREDI .
Niveau 3 Salle des sociétés Le Sépey
locales

EMLO-Ecole de musique Les
Ormonts — Leysin

Tél : 079/256 99 74

Malil: direction@emlomusique.ch ou
administration@emlomusique.ch
WEB: www.emlomusique.ch

Inscriptions et informations :

Tarif : Fr. 315.- par semestre / éléve

Frais administratifs : Fr. 20.-

Nombre de participants : min. 5/ max. 10




Initiation a la Capoeira

Art martial afro-brésilien. Pratiquée régulierement, elle permet d'améliorer les réflexes,
la vitesse et I'agilité.
La musique et les chants qui accompagnent ces exercices vont
également faire travailler le rythme des mouvements et la coordination.

Salle de gym
enfants / ados du Le Sépey
college

VENDREDI

Mestre Passarinho - André Lorena
Avenue Nestlé 23

1800 - Vevey

Tél : 076/507 56 52

Mail: apcmsuisse@gmail.com
Www.apcmsuisse.com

Tarif : Fr. 180.- / trimestre

Inscriptions et informations :

Gym : Cours « Hors Glace »

Cours dispensé par une ancienne patineuse de niveau international.

Gym enfant, tenue, chorégraphie, souplesse, jeux, ...

Salle de gym
du
college

MARDI Le Sépey

Cindy Eggen
Inscriptions et informations : -I'\E": _079/ 283 83 66
les.petites.gazelles.d.en.haut@gmail.com
Tarif : Fr. 17.- / cours
Nombre de participants : deés 5 participants




Gym : Cours « Hors Glace »

Cours dispensé par une ancienne patineuse de niveau international.

Multi-activités sportives en extérieur.

Rdv devant la
gare du
Sépey

MARDI Le Sépey

Cindy Eggen
Inscriptions et informations : Tél : 079/283 83 66
Mail : les.petites.gazelles.d.en.haut@gmail
Tarif : Fr.12.- / cours
Nombre de participants : deés 5 participants
*** NOUVEAU ***

Cours de danse « contemporaine et classique »

Le ballet classique permet a I'enfant de développer une belle conscience de soi dans
I'espace partagé avec les autres, du rythme et une discipline positive tout en respectant
la personnalité de I'enfant.

Professeur : Pauline Voisard — danseuse professionnelle Staadballett Berlin et
Béjart Ballet Lausanne

MARDI enfants des Salle de gym Le Sépey

Pauline Voisard
Inscriptions et informations : Tél: 079/428 98 61
Mail : pavoisard@googlemail.com

Fr. 15.- par cours

Tarif : . . . . .
réduction en cas d’inscription de plusieurs

enfants de la méme famille

Premier cours d’essai gratuit

Les renseignements, inscriptions et finances d’inscription doivent se faire
directement avec les organisateurs des activités.

Horaires et informations sous réserve de modifications.
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